La Randonnée I'Allée Royale au plan d'aups - la Saint-Baume
Trajet voiture 1 h 15
Situé au caeur de la forét domaniale de la Sainte-Baume, ce petit parcours est accessible

aux personnes en situation de handicap-

Distance : 1-75 km Durée : ThOO Dénivelé : +20m Difficulté : trés facile Balisage : Non
balisé

Départ : DEO - Route de Nans [ Parking de I’Hostellerie Est

Environnement : En forét, Vue montagne Terrain : Revétement dur (‘goudron, ciment,

plancher)-

La Grotte Sainte Marie-Madeleine a la Sainte-Baume
Trajet voiture T h

La Sainte-Baume, un massif offrant des paysages uniques en Provence, par sa forét, ses
nombreuses grottes, ses sources d’eau pure,...

Le seul moyen est de venir a pied- Il faut compter environ 45 minutes de marche-

Il existe plusieurs chemins d’accés:

- Le Chemin des Roys, le plus facile et le plus large: Il débute au bord de la
Départementale, quelques centaines de métres aprés [|’Hostellerie, au parking dit des
«trois chénes»;

Durée du trajet: 4S5min- Th et 150 marches a l'arrivée

- Le GR 9 et le Chemin du Canapé, que vous pouvez récupérer aux abords de
I’Hostellerie-

Pour accéder a la chapelle du Saint Pilon, il faut suivre le GR9 puis le GR 98-
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Des pierres et des jeux [ Notre-Dame de Bellevue (636 m)
a Tavernes

Durée : 3hO0 Distance : 6:5 km Dénivelé : +270m Difficulté : facile
Départ : Chemin du Braou, face au cimetiére [ Un panneau indique le départ de la
randonnée

Balisage : Jaune + Panneaux Randonner Autrement

Sillans-le-Cascade Gorges du Verdon
Trajet voiture 20 min

Le village de Sillans-la-Cascade vous attend pour une baignade unique et la découverte de
sa cascade-
Vous pourrez vous baigner dans des bassins le long de la riviére aux eaux cristallines et

observer la cascade se jeter dedans de toute sa splendeur-

Lac de Quinson
Trajet voiture 20 min

Situé aux abords du village de Quinson et a I'entrée des basses gorges de Baudinard, le
lac de Quinson est assez peu connu,cependant il bénéficie du méme charme !
Possibilité de location bateau éléctrique sur réservation-

Musée de la préhistoire

Lac d’Artignosc
Trajet voiture 30 min

Le Lac d’Artignosc se situe entre Saint Laurent du Verdon et Artignosc sur Verdon-

Vous pourrez trouver sur la route entre ces deux villages une petite base nautique sur
la rive droite du Verdon avec plage ombragée en pente douce, espace pique-nique d’une
dizaine de tables et beaucoup d’emplacements possibles pour poser votre matériel sous

"ombre des arbres-

Dlautres proposition peuvent étre suggérées:--


https://lesgorgesduverdon.fr/sillans-la-cascade.html
https://lesgorgesduverdon.fr/quinson.html
https://lesgorgesduverdon.fr/artignosc-sur-verdon.html
https://lesgorgesduverdon.fr/saint-laurent-du-verdon.html
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