
Découvrir et explorer ses émotions
          développer l’autonomie et la confiance en soi

Avec
                 des émotions pleines de couleurs

  

Réservations et Renseignements 
Sandrine : 07 82 63 27 65 – contactgrandirnature@gmail.com

De 14 h à 15 h 30
9  à 11 ans

ATELIER  ENFANTS
Durant les vacances scolaires

places limitées – 

De 9 h 30   à 11 h 
6  à 8 ans

741 route de Saint-cassien TAVERNES 



Découvrir et explorer, développer l’autonomie, 
la confiance en soi et le partage

Avec
                 des émotions pleines de couleurs

  

Réservations et Renseignements 
Sandrine : 07 82 63 27 65 – contactgrandirnature@gmail.com

ATELIER  PARENTS / ENFANTS
Une fois par mois

places limitées – 

De 10 h    à 11 h  
5 mois à 3 ans

741 route de Saint-cassien TAVERNES 



Réservations et renseignements 
Sandrine : 07 82 63 27 65 contactgrandirnature@gmail.com

places limitées 

ATELIER  COLLECTIF ADULTES

Libérer les tensions physiques et émotionnelles

    Reconnecter corps et créativité 

         Développer la créativité sans jugement

               Favoriser l’expression non verbale 

le 2éme lundi de chaque mois

741 Route de Saint-cassien TAVERNES



Réservation et renseignements 
Sandrine : 07 82 63 27 65 contactgrandirnature@gmail.com

ATELIER
pour les

 AIDANTS et ACCOMPAGNANTS

Libérer la surcharge émotionnelle
 
     Rompre l’isolement…

         Se ressourcer ….

Une fois par mois 

places limitées 

741 Route de Saint Cassien TAVERNES
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